O Espago M ¢ um centro de bem-estar & emagrecimento para Mulheres.

O nosso objectivo, € ajudar a MULHER a reduzir a massa gorda, aumentar a massa muscular, e proporcionar-
the bem-estar fisico através de exercicio fisico regular acompanhado e personalizado. Oferecemos também
avaliacBes corporais mensais.

O nosso método basela-se em treinos de circuito intervalado de 30 minutos com mdquinas hidrdulicas, que
garantem um treino completo, sem risco de jesBes nem dores musculares, em regime de fivre-transito.

Além do treino em circuito de 30 minutos, o nosso centro oferece outras modalidades como: Pilates, Espaco
Mix, Localizada, Alongamentos, Step, Aerdbica.

Propomo-nos a oferecer as vossas colaboradoras e suas familiares directas, condicdes especiais de adesfio no
ambito do programa para empresas:

- 70% de desconto no valor praticado na inscrico durante o 1.0 trimestre deste protocolo e 50% nos

- in%égﬁ desconto nas mensalidades das opcBes Espaco M (acesso ao circuito de treino em regime de
livre transito)

= 10% de desconto nas mensalidades na opcao Espaco M Total (acesso ao circuito de treino e 3s aulas
de grupo em regime de fivre transito) :

- Proporcionar s colaboradoras, j& sdcias do centro, o respectivo desconto nas suas mensalidades 2
partir da data em que o comprovarem.

Nao serdo feitas devolugdes ou acertos retroactivos a colaboradoras que jé sejam sdcias do Espaco M.

Os descontos serdo aplicados mediante a apresentaciio de um comprovativo de colaboradoras. Relativamente
as -fammams directas, terdo que apresentar um comprovativo de morada de ambos.

A empresa protocolada compromete-se & divulgar a actual proposta, pelos meios de comunicacio internos

existentes e a manter a existéncia de uma pessoa responsdvel que acompanhe o acordo, assegurande desta
forma um elo de ligagdo entre as duas entidades.
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